
 
 

Bienvenue dans le programme SÉPARATION 2026 
CHECK-LIST 30 JOURS 

 

Date 
Commencer ma 
journée avec 
Dieu 

Parole 귲귳귴귵귶귷 

Prière 
minimum 
1 heure 
뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄 

Détox des 
distractions 
꺋꺉꺊 

Jeûne 꽅꽆 
Finir ma 
journée avec 
Dieu 

11 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

12 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

13 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

14 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

15 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

16 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

17 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

18 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

19 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

20 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

21 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

22 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

23 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

24 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

25 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

26 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

27 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

28 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

29 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

30 juin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

1 juillet ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 juillet ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 juillet ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 juillet ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 juillet ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 juillet ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 juillet ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8 juillet ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 juillet ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10 juillet ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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